
20.08.2025
Ersatztermin 27.08.2025

Swim & Run



Anmeldung
Anmelden könnt Ihr euch ab sofort auf unserer Webseite:

oder direkt über den nebenstehenden QR-Code.

Anmeldeschluss ist am Sonntag 17.08.2025.
Nachmeldungen sind vor Ort gegen eine Nachmeldegebühr von 
CHF 5.- möglich!

www.triclubbodensee.ch/aquathlon

20.08.2025
Ersatztermin 27.08.2025

Der TRI Club Bodensee organisiert gemeinsam mit einer regionalen 
Trägerschaft von Vereinen einen Aquathlon für Kids und Erwachsene.

Wichtig: 10 Minuten vor dem Start findet eine obligatorische Wettkampfbesprechung statt!

• Das Schwimmen findet im 50m-Becken der 
Badi Arbon statt.

• Schwimmhilfen sind nicht erlaubt. 
	 Der Schwimmstil ist frei.
• Beim Laufen muss der Oberkörper bedeckt 	

sein (T-Shirt oder Einteiler).
•	In der Wechselzone ist keine Hilfe erlaubt 

(Wechsel vorher üben).
• Die Laufstrecke führt direkt am See Rich-
	 tung Frasnacht (Wendepunktstrecke; Ziel in 

der Badi Arbon).

• Versicherung ist Sache der Teilnehmer.
• Die ersten Drei jeder Kategorie erhalten eine 

Medaille. 
• Jeder Teilnehmer bis Jahrgang 2008 erhält 

einen Preis ;-)
• Die Sieger in der Kategorie Erwachsene 
	 erhalten Gutscheine.
• Die Schwimm-Startzeit der Erwachsenen 
	 wurde auf 17.35 Uhr vorverlegt.

AQUATHLON
(Schwimmen + Laufen)

Kategorie Jahrgang Distanzen  
Schwimmen / Laufen

Startzeiten

Kids 2016 / 17   50 m / 0.5 km 16.30 Uhr

Schülerinnen 10-11 2014 / 15 100 m / 1.0 km 16.45 Uhr

Schülerinnen 12-13 2012 / 13 200 m / 2.0 km 17.00 Uhr

Jugend 14-15 2010 / 11 400 m / 2.5 km 17.15 Uhr

Jugend 16-17 2008 / 09 400 m / 2.5 km 17.25 Uhr

Erwachsene 2007 und älter 400 m / 2.5 km 17.35 Uhr


